Rgdekro Tri & Motion @

Nyhedsbrev november 2024

RIF havde som bekendt 100-ars jubilaaum som blev fejret i ugen omkring
Rgdekrolgbet.

Jubilzeet var ogsa en god anledning til at udnaevne seresmedlemmer i de
forskellige afd.

Vi fik haedret vores to grundlaeggere af klubben, Sgren C Hansen og Bent
Nielsen.

Og det var dejligt at s8 mange klubkammerater mgdte op og deltog i fejringen,
og den efterfglgende fest.

Laes mere her: https://roedekrotriogmotion.dk/aeresmedlemmer
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Henrik og Lars havde jo kvalificeret sig til VM Ironman pa Hawaii, en kaempe
oplevelse skulle indfries d 12 oktober, begge havde et fantastisk race, dog ikke
nye pr. men det er ogsa nogle helt andre vilkar pa lavagen.
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Tjek lige vores arrangements kalender......

Sgndag d. 24. november haber vi at se rigtig mange til svzammehygge.

Rodekro Tri & Motion @
SJOV | SVOMMEHALLEN

Sondag den 24. november
ki. 14.00 - 16.30

Svemmehallen i Redekro

Triatleter, svemmere, motionister,
alle medlemmer med
jeres bgrn og bernebgrn ©

Svamning

Fri svemning kl. 14.00 - 16.00, 3 haner
Tekniktrazning kl. 14.00 - 14.30, 3 baner
(Tekniktraening opdeles | niveauer og evt. alder)

Svemcross:

Barn & Unge for sjov: lille bassin kl. 14.30 - 15.00

Voksne: stort bassin ki. 15.00 - 15.30

Spil, konkurrencer og leg: kl. 15.30 - 16.00

Fri leg og svem: hele hallen kl. 16.00 - 16.30

Hygge og lidt hygge-forplejning

Deltagelse er gratis.

Du kan forvente en

god eftermiddag med masser
af traening, sjov og hygge @

Tilm: under FB opslag

Vi hdber pd god opbakning fra bdde svemmere, ikke-svemmere, bam,
unge og voksne - alle er velkommen.

Mange svemmehilsner fra
Henriette, Helle, Jan og John samt bestyrelsen
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Sondagsturen indbyder til 40 3rs jubileeumstur.

Sondag d. 1. december. Kl. 10 pa Ravnholt

Vi lgber flere distancer sa alle kan veere med, og vi slutter af med et
glas glggg og lidt godt til ganen.

S3 mad op, og lad os fa lavet et tilsvarende foto anno 2024
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Saet X i kalenderen til hyggelig juleafslutning d. 18. dec.

Og mon ikke Julepersonen har en gave med til ALLE medlemmer i ar?

Se Facebook opslag i december.

Nye svgmmetider fra 1 december.

Tirsdag kl. 18.00 til 19.30
Torsdag kl. 19.00 til 20.00
Lordag kl. 07.00 til 08.30
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Rulleturen om mandagen er nu flyttet over pd MTB/Gravel, vi kgrer hver mandag fra

Ravnholt kl. 17.30.
Vi har vist faet os et darligt ry??? men vi ville sd gerne have flere med.

Vi er startet op pa spinning igen, og i december laver vi et forsgg med styrketrzaening
for at se om det er noget vi skal ggre mere ved.

Se opslag: https://www.facebook.com/groups/31182802732/

Yoga starter op til januar, hver torsdag fra kl. 18.45 til 19.45 saerskilt tilmelding

kommer pa Facebook.

A 3

Rgde-Ki® qaquedivonien Nordeq @IS PXTrREms


https://roedekro-if.klub-modul.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPageID=1
https://roede-kro.dk/
https://www.ok.dk/
https://www.facebook.com/groups/31182802732/

Rgdekro Tri & Motion @

“—

Styregruppen omkring DM Duatlon er i fuld gang, sa hvis der er
tovholdere der henvender sig til dig omkring hjalp, sa tov ikke med at
sige ja tak.

Det er et stort arbejde at stable sddan et event pa benene, men vi er
0gsa stolte af at fa lov til det af Triatlon Danmark.

I 3r far vi en decideret Elite start, og det er selvfglgelig vores hab at
kunne tiltraekke flere store navne til Rgdekro.

DM DUATLON

Sendag d. 13 april
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